
　関西支部ではホリスティック医学概論セミナーを毎年開催し、 ホリスティック医学の５つの定義に則った解説を試みてき

ました。 ところが同じテーマを話しているにもかかわらず、 講師の違いによりそれぞれ視点が異なっていることに気づきま

した。 そこで、 二人の講師が同じテーマについて、 各々の立場から解説をし、 その後、 講師間でのディスカッションや、

参加者からの質疑応答および意見交換をすることで、 ホリスティック医学を多角的に、 より深く理解することができるので

はないかと考えました。

　今回は、 ２回シリーズの第一弾として、 ホリス

ティック医学の５つの定義のうち、 「自然治癒力

を癒しの原点におく」 と 「様々な治療法を選択 ・

統合し、最も適切な治療を行う」 を取り上げ、各々

のテーマについて二人の講師の立場から解説を

して頂く予定です。 参加者の方にも積極的にか

かわって頂くことで、 実りあるセミナーになること

を期待しております。

　関西支部ではホリスティック医学概論セミナーを毎年開催し、 ホリスティック医学の５つの定義に則った解説を試みてき

■参考テキストとして 「ホリス
ティック医学 ( 東京堂出版 )」
がございます。 当日の参加
費にはこのテキストの料金は
含まれておりません。 必要な
方は会場で当日販売いたし
ます。 (￥2,500 税別 )　

HOLISTIC  KANSAI
～代替療法家・セラピストにおすすめの講座～ 修了証付

日時  2012 年 3 月 25 日 ( 日 )

ホリスティック医学概論セミナーホリスティックホリスティック医学概論セミナー医学概論セミナー医学概論セミナー医学概論セミナー医学概論セミナー
（対話シリーズ第一弾）

 

■講師：愛場庸雅 (あいば つねまさ )

　　　 ・ 日本ホリスティック医学協会理事
　　　 ・ 大阪市立総合医療センター耳鼻咽喉科部長　

■講師：黒丸尊治 (くろまる たかはる )

　　　 ・ 日本ホリスティック医学協会関西支部長
　　　 ・ 彦根市立病院緩和ケア科部長

ホリスティック医学の定義

１. ホリスティック （全的） な健康観に立脚する

２. 自然治癒力を癒しの原点におく

３. 患者が自ら癒し、 治療者は援助する

４. 様々な治療法を選択 ・統合し、 最も適切な治療を行う

５. 病の深い意味に気づき、 自己実現をめざす

1959 年東京都生まれ。 1987 年信州大学医学部卒。

心療内科医を経て現在は緩和ケア科医。 「希望」

が持てる緩和医療をモットーに日々の臨床に取り組

む一方、 心の治癒力をうまく引きだすホリスティックコ

ミュニケーションの啓蒙、 普及にも精力的に取り組ん

でいる。 著書に 『心の治癒力をうまく引きだす』 『緩

和医療と心の治癒力』 （以上築地書館） などがある。

1955 年大阪府生まれ。 1980 年大阪市立大

学卒。 耳鼻咽喉科医。 専門は嗅覚味覚障害、

頭頸部がんなど。 1991 年頃から、 ホリスティッ

ク医学を学び始める。 理想のホリスティック医

療への希望を心の奥深くに置きながら、 総合

病院での耳鼻咽喉科 ・ 頭頸部外科医として、

日々の診療に取り組んでいる。


